
План спортивно-массовых, мероприятий 

по МБОУ «Старосуркинская СОШ» 

на 2025-2026 учебный год. 

№ 

п\п 

Мероприятия Дата 

проведения 

Ответственный 

 Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в режиме учебного 

дня: 

-обсуждение и принятие плана 

мероприятий;  

- проведение бесед в классах о 

режиме дня школьника,  

о порядке проведения 

физкультминуток, подвижных 

игр;  

- проведение физкультминуток на 

уроках; 

Ежедневно 

Ежедневно 

Классные 

руководители 

Учитель 

физкультуры 

Учителя 

2 Спортивная работа в классах и 

секциях: 

Составить расписание занятий 

спортивных кружков. 

Организация работы спортивных 

секций. 

Организация «часов здоровья», 

«Дней здоровья». 

Классные часы, посвященные теме 

здорового образа жизни. 

В течение года Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

3 Внеурочная работа в школе: 

Осенний кросс 

Олимпиада по физкультуре 

«Веселые старты» среди начальных 

классов 

Лыжня России 

Лыжные эстафета 

Соревнования по баскетболу 

Соревнования по волейболу 

День здоровья 

Соревнования внутри классов  

Спортивное многоборье среди 5-10 

кл., посвященное Дню защитников 

Отечества 

В течение года 

(смотреть таблицу) 

 

Учитель 

физкультуры, 

4 Участие в районных соревнованиях В течение года. 

(согласно плану 

спортивных 

мероприятий 

Учитель 

физкультуры, 

5 Агитация и пропаганда здорового 

образа жизни: 

Организация цикла бесед и лекций 

на классных часах по темам: 

В течение года Классные 

руководители 



- «Утренняя гимнастика 

школьника», 

- «Гигиена школьника»,  

- «Отказ от вредных привычек». 

6 Работа с родителями учащихся и 

педагогическим коллективом: 

- Здоровье наших детей - в наших 

делах (итоги медосмотра, анализ 

состояния здоровья учащихся).  

Тематические родительские 

собрания лекции для родителей на 

темы: 

 - «Воспитание правильной осанки 

у детей»,  

- «Распорядок дня и двигательный 

режим школьника».  

Консультации, беседы для 

родителей Проведение совместных 

экскурсий, походов (в течение 

года). Проведение спортивных 

мероприятий с участием 

родителей (в течение года). 

Родительские 

собрания 

В течение года 

Классные 

руководители 

 

Учитель 

физкультуры 

7 Хозяйственные мероприятия 

Слежение за правильным 

хранением спортинвентаря. 

Текущий ремонт спортинвентаря, 

лыжных принадлежностей. 

В течение года Учитель 

физкультуры 

 

 

 


